Program adaptacyiny w Klubie Dziecigeym
NASZA BAJKA

PROGRAM ADAPTACYJNY

Moment przekraczania przez dziecko progu ztobka jest trudnym przezyciem, dlatego
konieczne jest wspieranie go przez rodzing iopieckunow. Dla wielu dzieci irodzicow jest
to okres trudny i stresujacy, wywolujacy lek, ztos¢, upor i gniew. Wynika to z tego, iz dziecko
zostaje wyrwane z srodowiska rodzinnego, ktore dotychczas gwarantowalo mu poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa oraz zrozumienie tego, co si¢ wokol niego dzieje. Z dnia
na dzien zostaje wprowadzone w nieznane srodowisko, nowe otoczenie, przestrzen i 0Soby,
co sprawia, ze nie jest w stanie kontrolowac i rozumie¢ sytuacji i odczuwa jg jako zagrozenie.
Sytuacje stresowa przezywaja takze rodzice dzieci. Majg bowiem odda¢ swoje dziecko
pod opieke instytucji i 0sob obcych. Obawiajg si¢ o jego bezpieczenstwo, 0 to czy sobie
poradzi w réznych sytuacjach. Rodzi to niepokdj iwatpliwoseci, ktore podswiadomie
przenoszone sg na dziecko. Aby temu zapobiec stworzylismy program adaptacji, ktory utatwi
ten cigzki okres zaréwno dla dzieci jaki 1 rodzicow.

CELE PROGRAMU ADAPCYJNEGO

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw panujacych w placowece.
2. Wlaczenie rodzicoOw do wspierania dziecka w procesie adaptacji.
3. Przygotowanie rodzicow do pomocy.

ZADANIA PROCESU ADAPTACYJNEGO

1. Skrdcenie okresu przystosowania si¢ dzieci do pobytu w placowece.

2. Pomoc dzieciom w przystosowaniu si¢ do warunkow panujacych w placowce.

3. Zmniejszenie obaw i niepewnosci rodzicow zwigzanej z oddaniem dziecka pod opieke
personelu placowki.

4. Przedstawienie wypoczynku jako czego$ atrakcyjnego np. faczenie lezakowania

ze stuchaniem muzyki relaksacyjne;.

Podtrzymanie relacji z rodzicami, ktora ma udoskonali¢ dalszg wspotprace.

Zwrbcenie uwagi rodzicOw na potrzeby emocjonalne dzieci.

Wzmacnianie dorostych W roli rodzicoéw.

© NG

Integracja rodzicow migdzy soba.



PRZEBIEG PROCESU ADAPTACYJNEGO

Proces adaptacji przebiega stopniowo i sktada si¢ z dwdch etapow, obejmuje 3 dni bezptatnej
adaptaciji.

Etap | obejmuje (dzien 1)

e wizyte zapoznawcza rodzicow z dzieckiem w placowce W godzinach
popotudniowych,

e rozmowg z rodzicami i prezentacje placowki,

e poznanie personelu, ktory bedzie zajmowac si¢ Waszym dzieckiem.

Etap Il obejmuje (dzien 2 i 3)

e pojawienie si¢ dziecka w placowce (roztgka z rodzicem w szatni),

e napoczatku adaptacji dzieci stosujemy skrocony czas pobytu w placéwce co
umozliwia stopniowe 0Swajanie si¢ dziecka ( pierwszy dzien — 1 godzina, w kolejnych
dniach stopniowo wydtuzamy pobyt),

e obserwacje — naszym celem jest uzyskanie maksymalnie duzo réznorodnych
informacji o dziecku,

e udzielamy rodzicom najbardziej istotne informacje o dziecku i funkcjonowaniu
placowki.

OCZEKIWANIA WOBEC RODZICOW

1. Pomoc dziecku w przystosowaniu si¢ do nowego srodowiska.

2. Weczesdniejsze wprowadzenie dziecku planu dnia tozsamego z rozktadem dnia
W placowce.

3. Wspieranie dziecka w budowaniu pozytywnego stosunku do placowki i opiekunow.

4. Pomoc w rozwijaniu samodzielnosci dziecka, nie wyreczanie dziecka w czynnos$ciach
zwigzanych z samoobstuga.

5. Uczenie dziecka nawigzywania kontaktow interpersonalnych z osobami trzecimi.

OCZEKIWANIA WOBEC DZIECI

1. Dziecko potrafi na miar¢ swoich mozliwo$ci porozumieé si¢ z otoczeniem.

2. Dziecko chetnie nawiagzuje kontakt z osobg dorosta.

3. Ma kolezanki i1 kolegdéw, z ktorymi bezkonfliktowo si¢ bawi, rozumie proste polecenia
i potrafi je wykonac.

4. Potrafi lub podejmuje proby samodzielnego mycia buzi i rak, korzystania z toalety.

5. Samodzielnie je lub podejmuje proby w tym zakresie, potrafi powiedzie¢, ze mu co$
smakuje lub prosi o doktadke.

6. Potrafi lub podejmuje proby samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania.



ZADANIA DLA OPIEKUNOW

5.

Nawigzywanie relacji z rodzicami, ktéra ma ulatwi¢ dalszg wspotprace.

Dostarczanie wiedzy merytorycznej rodzicom nowo przyjetych dzieci oraz udzielania
wsparcia pedagogicznego.

Organizowanie ciekawych zaje¢ i zabaw grupowych oraz indywidualnych dla dzieci.
Prowadzenie obserwacji dziecka oraz informowanie rodzicow o ewentualnych
problemach.

Budowanie zaufania miedzy opieckunem a rodzicem.

ZADANIA DLA RODZICOW

N o ook

Poznawanie mozliwo$ci rozwoju poznawczego, emocjonalnego 1 spotecznego dziecka.
Pomoc w pokonaniu leku, niepewnosci I nie§miatosci u dzieci spowodowanego nagly
zmiang otocznia.

Informowanie personelu o indywidualnych i specyficznych potrzebach dziecka
(np. dieta).

Zrozumienie specyfiki pracy opiekuna w placowce.

Scista wspolpraca z personelem placowki, dbanie 0 wspélne dobro dziecka.

Rodzic jest gotowy do rozstania z dzieckiem na czas pobytu w placowce.
Ksztattowanie u dziecka umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w placowce
(fizjologicznych, samoobstlugowych).

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA DOBRA | ZY.A ADAPTACJE

Adaptacje ulatwia

pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),

poznanie placowki przez dziecko i rodzicow,

umozliwienie kontaktoéw z innymi dzie¢mi,

usamodzielnienie dziecka,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do pobytu w placowce,

akceptacja i wspieranie dziecka w trudnych chwilach, zrozumienie jego stresu,
okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z placowki,

w miar¢ mozliwo$ci wezesniejsze odbieranie dziecka w okresie adaptacyjnym.

Adaptacje utrudnia

niepewno$¢ decyzji,

brak zaufania do placowki, podejrzliwos¢ wobec personelu,

nieznajomos$¢ placowki,

nadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobshuga,
pospiech, zdenerwowanie, spdznienie.



